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PRESENTAZIONE DEL CORSO:
COCCOLE MUSICALI

Un’esperienza sonora per mamme e bambini da 0 a 12 mesi E SCUOLA INFANZIA

Ogni bambino, fin dal grembo materno, &€ immerso in una meravigliosa sinfonia di suoni: il battito del cuore
della mamma, il ritmo del suo respiro, la sua voce e quella delle persone piu vicine.
Per nove mesi queste vibrazioni lo avvolgono, lo rassicurano e lo accompagnano nella crescita.

Coccole Musicali nasce dall’intuizione di una musicista e musicoterapeuta (Paola Beltrami) e di un’ostetrica
di comunita (Benedetta Balestracci), per far rivivere, in modo delicato e naturale, quelle preziose sensazioni
di protezione, benessere e connessione.

Durante gli incontri, mamma e bambino saranno accolti in un piccolo gruppo intimo e rilassato, dove
potranno vivere un’esperienza unica sul pianoforte a coda: ci si accomoda proprio sopra lo strumento,
lasciandosi cullare dal suono e dalle vibrazioni che attraversano il corpo e risuonano nel cuore.

Il tempo di ascolto e relax iniziale o finale vicino all’arpa, crea una culla del suono capace di accogliere,
calmare, coccolare mamme e bimbi in un abbraccio speciale.

Coccole musicali non sono una lezione per imparare la musica, ma un tempo per rallentare, ascoltarsi,
rafforzare il legame affettivo e un luogo per condividere emozioni profonde attraverso la musica.

Durante gli incontri

¢ Ascolto e rilassamento attraverso le vibrazioni del pianoforte a coda e dell’arpa
e Momenti di contatto e connessione tra mamma e bambino

e Riscoperta di ninne nanne, canti popolari infantili e filastrocche musicali

e Spazio di cura reciproca, calma e benessere

e Giochi musicali infantili

¢ Manipolazione di piccoli strumenti (campanelli, nacchere, maracas, ecc.)

Perché partecipare
e Perregalarsiun momento esclusivo insieme al proprio bambino
e Per favorire il rilassamento e la serenita di entrambi
e Perrafforzare il legame attraverso il suono e il contatto

e Per condividere I'esperienza con altre mamme in un ambiente accogliente e raccolto

Coccole Musicali non & solo un corso: & un abbraccio sonoro, un ritorno alle prime emozioni della vita, un
dono di presenza e amore reciproco.

Per mamme e bambini da 0 a 12 mesi — piccolo gruppo, atmosfera intima e rilassata.



Conduttrici

Paola Beltrami

Sposata nel 1996, quattro figlie, arpista, musicoterapeuta con esperienza trentennale, certificata UNI 11592,
socio fondatore della FIM - Federazione Italiana Musicoterapeuti, formatore in Musicoterapia Umanistica,
arpa terapeuta Certified Therapeutic Harp Practitioner, docente dell’International Harp Therapy Program e
del Corso quadriennale di Musicoterapia “G. Cremaschi Trovesi”.

Da sempre crede che il potere del suono e la bellezza della musica siano capaci di trasmettere
energia, gioia, forza a grandi e piccini.

Nel giugno 2024 il comitato del Cremasco dell'anno insieme all'associazione culturale il Trillo, le ha conferito
la Menzione d’onore per aver dedicato la vita professionale e le competenze musicali al miglioramento dello
stato di salute e al benessere delle persone con disabilita.

Prima del 2000 ha lavorato a Milano nell’Istituto di Audiologia del Policlinico, la cooperativa sociale Studio
Ripamonti e il suo studio “L’Atelier della musica” presso il Centro Professione Musica del maestro Franco
Mussida.

Ha collaborato con Il don Gnocchi, con l'Istituto neurologico Carlo Besta e vari centri diurni della citta.

Dal novembre 2000 svolge la sua attivita di musicoterapia in territorio cremasco.

A Ripalta Cremasca opera presso il laboratorio musicale della parrocchia, collabora attivamente con il locale
servizio di neuropsichiatria infantile e con altri centri riabilitativi della zona.

Presente sul territorio cremasco anche con studio professionale dal 2016, nel 2023 con la figlia ostetrica
dott.ssa Benedetta Balestracci, ha creato lo Studio Balestracci Beltrami dove svolge attivita di musicoterapia,
educazione musicale e arpa terapia.

Nel 2023 ottenuto la certificazione DIR 201 Basic per I'autismo.

E’ referente della Federazione Italiana Musicoterapeuti per i Week end estivi e invernali MAI PIU’ DA SOLI,
fine settimana di attivita artistiche e formative per famiglie di bambini e ragazzi con disabilita.

Oltre all’attivita svolta in studio privatamente a Crema, svolge progetti di educazione musicale negli asili
nido, nelle scuole dell’infanzia e primarie, e conduce corsi di formazione per genitori, insegnanti e
musicoterapeuti su mandato della FIM.

Da tre anni svolge il progetto di musicoterapia “la musica e noi” presso Casa ANFFAS, residenza per adulti
con disabilita sul viale di S. Maria.

Presso la Casa del Pellegrino, oltre ai Week end organizza incontri mensili di musicoterapia e arpa terapia
per anziani (Un’ora per me) e laboratori mensili di musica, arte, teatro e cucina per famigli di bambini con o
senza disabilita (Il Sabato del Pellegrino).

Da qualche anno, accompagna il marito Davide Balestracci negli incontri guidati nella basilica di S. Maria
della croce, offrendo un sottofondo musicale con la sua arpa, suonando sia brani storici che brani da lei
composti durante la presentazione storica e spirituale del luogo sacro.

Ha al suo attivo quattro pubblicazioni, “Il mio primo libro di musica” e “ll mio primo libro di musica. Guida
per insegnanti e genitori”, Armando Editore 2009; “Arpa terapia. Suoni che curano lI'anima”, 2020,
“Musicoterapia umanistica”, 2024, e numerosi articoli per riviste digitali del settore.

Maggiori informazioni sul sito: www.paolabeltrami.it

Benedetta Balestracci

Ostetrica libera professionista a Crema, ha scelto di essere ostetrica perché crede profondamente
che prendersi cura, promuovere e prevenire la salute femminile consenta di avere benefici a lungo termine
sulla salute di tutta la famiglia e pili in generale della comunita.

Ha scelto il territorio perché pensa che la relazione di fiducia che si crea sia la chiave fondamentale nel
percorso assistenziale, inoltre la possibilita di lavorare in rete con altri professionisti arricchisce ogni giorno
il suo bagaglio culturale e consente alle donne di ricevere un’assistenza completa a 360 gradi.

Laureata all’Universita degli Studi di Milano nel 2020 a pieni voti con lode e menzione d’onore, da allora e
costantemente in formazione per offrire alle donne e alle coppie che si affidano a lei un’assistenza adeguata
e personalizzata:



Master di primo livello in “Ostetrica di famiglia e comunita” presso I'Universita degli studi di Milano
Bicocca (2025)

Corso annuale “Basi Pratiche per I'assistenza a gravidanza, parto e puerperio fisiologici” presso la
Scuola Elementale di Arte Ostetrica a Firenze (2021-2022)

Formazione in rieducazione del pavimento pelvico con metodo CMP | livello (2023)

Corso annuale sulla riabilitazione del pavimento pelvico con I’Associazione Primo Respiro di Roma
(2024)

Negli anni subito dopo la laurea ha lavorato affiancando Il Filo di Perle di Arluno, assistendo le
gravidanze fisiologiche e i puerperi a domicilio, assistendo i travagli e i parti in casa per un paio di
anni e imparando che cosa significa il lavoro d’équipe con altri professionisti.

Dall’estate del 2023 lavora sul territorio cremasco: ha aperto lo Studio Balestracci Beltrami che
condivide con la mamma Paola Beltrami, Musicoterapeuta e Arpaterapeuta con esperienza
trentennale e collabora con diverse realta e professionisti presenti sul territorio tra cui il Consultorio
familiare “Insieme” e il Centro Medico San Lorenzo.



